
Il laboratorio di teatro per ragazzi con disabilità è un’opportunità unica di sviluppo
personale e sociale, pensata per consentire ai giovani di esplorare la propria
creatività attraverso il teatro, un mezzo potente di espressione e comunicazione. Il
laboratorio si rivolge a ragazzi con disabilità, offrendo un ambiente sicuro,
accogliente e inclusivo in cui possano esplorare emozioni, sviluppare abilità sociali
e migliorare la propria autostima.

Le attività del laboratorio sono strutturate per essere accessibili a tutti, adattandosi
alle specifiche esigenze di ciascun partecipante. Grazie a un approccio
personalizzato, i ragazzi hanno la possibilità di lavorare su tecniche teatrali,
improvvisazione, e narrazione, sviluppando non solo le competenze artistiche, ma
anche la capacità di lavorare in gruppo, di comunicare e di esprimersi liberamente.
Il teatro, infatti, permette loro di uscire dalla propria zona di comfort, di esplorare
diversi ruoli e situazioni, e di comprendere meglio se stessi e gli altri.

Inoltre il laboratorio favorisce la socializzazione e la collaborazione tra i partecipanti,
stimolando la creazione di relazioni positive e il superamento delle barriere
psicologiche e fisiche che potrebbero limitarne la partecipazione a progetti sociali o
educativi tradizionali. L’esperienza teatrale, infatti, diventa un modo per abbattere le
barriere della disabilità, permettendo ai ragazzi di sviluppare una maggiore
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consapevolezza del proprio corpo e delle proprie capacità, in un contesto che
celebra la diversità come valore.

I docenti del laboratorio sono professionisti esperti nel lavoro con ragazzi con
disabilità, in grado di guidare il gruppo con empatia e competenza, creando un
ambiente protetto dove ogni ragazzo può sentirsi libero di esplorare la propria
creatività senza giudizio. Attraverso il teatro, ogni partecipante ha l’opportunità di
sentirsi protagonista di una storia, di vivere esperienze immersive e di acquisire
nuove abilità che lo accompagneranno non solo nel percorso teatrale, ma anche
nella vita quotidiana.

Il laboratorio di teatro rappresenta quindi un’opportunità fondamentale per i
ragazzi con disabilità per esprimere sé stessi, sviluppare nuove competenze e
interagire con il mondo in modo autentico, potenziando la propria autostima e
creando legami profondi con gli altri.

Gli insegnanti
Eleonora Bracci, diplomata all’accademia di teatro e arti performative STAP
Brancaccio (Roma) e iscritta al DAMS- Discipline delle Arti, Musica e Spettacolo
(Roma Tre). Lavoro con la compagnia teatrodelleapparizioni e sono coinvolta in
diversi progetti teatrali, sia come attrice che come autrice.
Oltre alla pratica scenica, mi è sempre interessato l’utilizzo del teatro in contesti di
fragilità. Nel 2021 ho fondato l’associazione culturale N.O.I.- Nuovi Orizzonti Insieme
che, oltre ChiodoStorto, è il luogo dove conduco laboratori teatrali rivolti a persone
con disabilità.
Il teatro è un gioco molto serio, ha il potere di creare comunità più o meno
permanenti, arginando fenomeni come l’isolamento e abbattendo barriere.

Claudia Nunnari, psicologa e psicoterapeuta in formazione. Cofondatrice
dell’Associazione culturale N.O.I- Nuovi Orizzonti insieme, promotore dell’adozione di
tecniche di supporto e lavoro basate sulle pratiche del sostegno psicologico, al fine
di sperimentare, sviluppare e potenziare le abilità espressive, empatiche e
relazionali degli utenti.
Responsabile del gruppo di sostegno psicologico alla genitorilità organizzato con
cadenza mensile per le famiglie dei ragazzi dei nostri laboratori.
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